BANANA BREAKFAST

Sans Long
Alcool Chaud drink

Un smoothie délicieux sur des saveurs de SIROP ASSOCI E

petit-déjeuner.

| -5 INGREDIENTS

® 3cl Création Fruits 1883 Banane

® 100gr fromage blanc PREPARAT'ON

Verser I'ensemble des ingrédients dans la

® 10gr corn flakes

cup d'un blender. Ajouter une demi-pelle
® 10cl lait entier de glace pilée et mixer jusqu'a I'obtention
d'un mélange homogene. Verser dans un
verre Tumbler (ou dans un verre Take
away).

Décorer de bananes déshydratées et de corn
flakes.
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